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Nagy Varga Renata:

Homoktdvis mint helyi érték gyogynévény bemutatasa, mire jo6, mi mindenre hasznalhat6 ez az
ertekes gyogyndveny. Az egyik legmagasabb C- vitamin tartalmi gyégynévény. Minden része
hasznalhaté levelébdl gyogyteat készitenek, husabol magjabol pajzsmirigy problémakra értékes
hatéanyagu kivonatot, illetve lekvart.

Renata ezutan a media és reklamok befolyasolé szerepérdl beszélt a termékvalasztasban. Sajnos
nem minden esetben a legjobb terméket sikertl megvasarolnunk, mert a média szerepe oly erésen
hat az emberekre. Minél tobbet hallunk valamirél, hogy j6 annal szivesebben vasaroljuk meg. Igy
sokszor az egeszsegkarositd termék is az asztalunkra kerul.

Nagy Margqit
Csalad élet csaladtervezés és a nyirokrendszer szerepe a gyermekvallalasban.

Sokan nem tudjak, hogy a nyirokrendszeriink a legfontosabb méregtelenité szerviink. A rengeteg
mereganyag , fogamzasgatlé mind mind raktarozésra kerul a szervezetinkbe, ezen méreganyagok
blokkokat okoznak a keringésben nagyon sok esetben ezért nem sikertl gyermeket vallalni sok
embernek. A nyirokmasszazs hatasara a szervezet megtisztul a keringés beindul, igy sikerilhet a
varva vart baba vallalasa.

Nagy llona

Egeszseéges taplalkozas étrend felallitasa, Megel6zés, gydgyulés a bojt-fillakupunktura-reflexolégia
harmassal. Rendkivll érdekes téma, hisz ahogy a Kinai mondas tartja, az egészség a konyhaban
kezdédik. Eletiink rohané vilagunkban kevés idét ad a friss fézésre az egészseges taplalkozasra.
Sietlink, csak bekapunk valamit, ami &ltalaban szénhidrat, és rendkivul egészségtelen. Hogyan hat a
bojt, a fulakupunktura és a reflexolégia az egészségilinkre. A masszazs fontossaga, valamint a
szlkséges vitaminok asvanyi anyagok pétiasa a szervezetben. néhany példaval.

Batorfi Judit el6adasa Iskolaérett a gyerekem? A mozgas és az idegrendszer fejlédésének
kapcsolata: Eldadasat az iskolaérettség feltételeinek a bemutatasaval kezdte. Utana a mozgas
fontossagardl, fejlédésenek szakaszairdl, és idegrendszeri alapjairél beszélt. Bemutatta hogyan hat
egymasra a mozgas és az idegrendszer, milyen hianyok alakulhatnak ki, ha nem megfeleld a fejlédés,
és ezek a hianyok milyen tanulési zavarokhoz vezethetnek. Végul pedig bemutatta a Kulcsar
Mihalyne- fele Komplex Mozgas Terapiat, azt hogy milyen tudomanyos téziseken alapszik, hogyan van
felepitve, milyen vizsgalatot és gyakorlatot tartalmaz a terapia. Mindezzel a cél az, hogy felhivja a
szulok figyelmet a mozgas fontossagara és arra, hogy idében tudunk tenni azért, hogy az iskolaba
keszulé gyerekek minél fejlettebb idegrendszerrel tudjak megkezdeni az iskolas éveiket.

Koczka-Kiss llona Milyen egészséglgyi problémakat okoz a gerincferdiilés?

Hogyan szabaditjuk fel a gerinccsatornak kézoétti idegeket? Mit jelent a Testi kiegyensulyozas a
fogazatnal? Tulterhelt izUletek fajnak. Az egyensulyabol kibillent emberi test 6sszenyomja belsé
szerveket. Minden szervnek miikédési térre van sziksége, kitaguljon, legyen elég oxigén.

Kihat minden bels® szervre, tudére, emésztérendszerre.....stb

Bels6 aramlasi zavarok lesznek, hisz a géresék nem engedik se az energiat, sem az oxigént, vért
szallitani. Az aramlasi csatornékban zavar keletkezik! Mi a megoldas? A masszazs!

Piros Balazsné Egészséges szemléletmoddal életvitellel az iskolaérettségért.

A gyermekvallalas FELELOSSEG a fogantatastdl a gyermek felnétté valasaig, azon tul is
korosztalyonkent mas feladatokkal.

Megel6z6 = preventiv nevelési szemléletet 6sszhangban van-e a nevelés folyamataban? Ismerjik-e a
gyermekunket? Tisztaban vagyunk-e a sajat nevelési modszerunkkel? Tisztaban vagyunk-e sajat
eletvitelinkkel? A nevelési stilus kévetkezetesség, a tudatossag, elvarasok, egységében latva a
fejlodést tiszteletet a gyermekemnek, empatia étletesség- versenyelpakolas, hazi olimpia- 6tpréba

kompromisszumok, idétoltés a gyermekkel, odafigyelés — partneri beszélgetés — kézés
tevekenységek, dicséret — elmarasztalds, viddmsag - jo hangulat — elfogadas

MINDEN PERCBEN MINTAT ADUNK GYERMEKUNKNEK, MINTAT, AMIT UNOKAINK FOGNAK
»ATTETELESEN MEGKAPNI” GYERMEKUNKTOL.




Szabé Barbara

A hagyomanyos megkozelités szerint az egészség a betegség hianya. (Egeszséges az, aki nem
beteg...) a WHO egy 1979-es dokumentumaban az egészség idealisztikus celallapotat fogalmazza
meg, amikor az egészséget a teljes testi — lelki és szocilis jollét’-kent definialta. Ez a megkdzelités
alapvet6 paradigmavaltast eredmenyezett

Atest, a lélek és a szellem harmasa adja meg az egészséget (dr. Papp Lajos, szivsebész)

Mi is a mandala?

A mandala segit visszatalalni Onmagunkhoz, valédi Entinkhéz, Kézép-pontunkhoz. Lecsendesit,
kikapcsol, tiszta gondolatokra, rég elfeledett igazsagokra vezet ra minket.

Az EGYSEG képei a mandalak. Képesek benntnket és a kortlottink levo teret tokéletes rezgesive
alakitani.

A Mandala Harmonizal, feltslt, gyégyit. Emlékeztet idealis allapotunkra, a TELJESSEGRE, az EGESZ-
SEGRE.

Kovéacs Kalmanné Nori

Gyonyori kristalyaival érkezett Bojtra. Eléadasaban azokrél a kristalyokrol beszélt, amelyek védelmet
nyujtanak nekink, az elektroszmog és a karos féldsugarzasok ellen.

Ahhoz, hogy az asvanyok hosszu tavon segitséget nydjthassanak, feltétlenul csokkenteni kell a
sugarterhelést, mert a kévek elsésorban nem elnyelik, és nem elégetik, nem learnyékoljak a
sugarzasokat, hanem finom rezgéseikkel minket és a kérnyeztunk rezgésszintjét emelik.

Mivel a kéveknek elsésorban nem fizikalis, hanem energetikai hatasuk van igy nem képesek
learnyékolni a sugarzasokat.

Kokényessy Gydrgy

Zarta a napot, aki arra vilagitott ra, hogy a szeretetnek micsoda ereje van és a halanak szinten.
Tobbszérosre emeli rezgésszintiinket, amely hatasara egyre egészségesebbek lehetink, hiszen
szervezetiinkben az 6rém érése és a hala érzése boldogsag hormont termel..

Ravilagitott arra is, hogy egy problémat meglehet nézni tobbféle nézépontbdl ahhoz hogy a megfeleld
megoldast megtalaljuk ra. Gyuri bacsi magaval hozta gyégyteait és almacetét is.

Csodalatos nap volt. A Bojtiak vendégszeretetével a mandalak és kristalyok gyogyitd erejevel, a
gyonyerl misorszamokkal. A program végul este 7-kor ért veget, és igazabdl sem a résztvevék sem a
latogatok nem siettek tavozni.

A sok érdekes eléadas mellett, masszazzsal probaltunk segiteni a beallt dereku latogatokon, illetve
kreativ gyermekfoglalkoztaté is volt, ahol Adoman Monikéval és Koczka Anitaval talalkozhattak a
kedves érdeklddék és készithettek angyalokat, illetve festhettek gyonyorli mandalakat.

Turmalin Tgyesiilet
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